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iC 'est  Parce que' . .

réjouit

'ii"= i::i=#ï
Dans la mythologie égyptienne, Maât symbolise l'équilibre du mon-
1", fu Àuo'.t la jJstice ,tu Québec, c'est un organisme à but non
n.t . , i iqr icherche à amél iorer Ia vie de ieunes mama!:dÎ l l

fonds, Maât met en vente d'élégants porte bonheur' créations
a. a;ouifiiet" Mrreille Boucher, dàHarakiri Design' Un beau bijou
;;"iil;iqu'on offre ou qu'on s'offre (69 $ et 89 $'.dans quel-
oi.i Uortiàu"s et en ligne au www'moolvvorld'org)
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VoYant qu'ils accueillaient de
plus en Plus de cYclistes, huit
gîtes de la Mauricie se sont
regrouPés Pour ProPoser de Plai-
sants circuits de cYclotourisme
de deux, trois ou Plusteurs lours
autour de Saint-Paulin, Crand-
Mère, Sai nt-Alexis-des-Monts,
Salnt-Leonle-Crand et Saint-
Cuthbert. Lorsqu'on réserve, les
aubergistes nous suggèrent des
trajets en fonction de la distance
et du nombre de chambres
qu'on souhaite (ils vartent entre
12 et 60 km). Les circuits, qut
emPruntent surtout de Petites
routes secondaires et des rangs
de camPagne bordés Par ces
fameux chamPs de sanasin dont
la région tire son surnom, nous
indiquent les haltes Pour un
pique-nique et différents endroits
ou se Procurer des sPécialttés
régionales De 65 S à 115 S/nuit
Pour deux, selon les gÎtes, incluant

g de coPieux Petits-déjeuners
Ë Offert en option: le transPort de
g notre voiture (5 S) ou de nos

Ë Uugug.t (à Partir de 15 5, Pour
C deux)" lnfos: E 1-811-101'3455'
€ wnwbbsonosincorn Nc

... LE CRIME
Mais il nous fascine, au point que le Musée
québécois de culture populaire de Trois-
iiuiètut y.ontucre une exposition' Le meurtre
d'Aurore I'enfant martyre, les vols de Monica
la mitraille, les attentats du FLQ " Québec en
cnmes en retrace I'histoire, du crime organisé
à la cybercrimrnalite, abordant au passage

... LA CAUSE nous a=,.j
'u'uL" Yu' 

: le de Ia pauvreté Pour amasser des .,.r:vorisées et à enraYer Ie cYt

ne pale Pas
les étonnantes techniques médico-légales uti'
l isées pour épingler les coupables' Sinistre?
Au contraire: édifiant et instructifl Les enfants
Dourront même tester leurs talents de détec-
ilues. À compter du 24 juin 2009 (iusqu'en

' zotz;. Infos: a 819'372-0406, www'culture
pop.qc.co.

. . .  IL NOUS
LE FAUT c€t été ',
Fini les lèvres asséchées *
par le soleil: on glisse Æ
dans notre sac le nouveau
Sun Smorflèures
de Lise Watier, un

couche
brin lustrée .i

luitlet 2009 couPdePouce'com 1 3



pdr Nathal ie de Grandmont
ef l 'équrPe de CouP de Pouce

,., PÉDALER
SANS SOUCIS,
Ça nous réjouit

.1.9.1.:t;rt +.,,r,:.,,.

Voyant qu'ils accueillaient de
plus en Plus de cYclistes, huit
gîtes de la Mauricie se sont
regrouPés Pour ProPoser de Plai-
sants circuits de cYclotourisme
de deux, trois ou Plusteurs lours
autour de Saint-Paulin, Crand-
Mère, Saint-Alexis-des-lVlonts,
Saint-Leon-le-Crand et Saint-
Cuthbert Lorsqu'on réserve, les
aubergistes nous suggèrent des
trajets en fonction de la distance
et du nombre de chambres
qu'on souhaite (ils vanent entre
12 et 60 km). Les circuits, qui
empruntent surtout de Petites
routes secondaires et des rangs
de camPagne bordés Par ces
fameux chamPs de sarrasin dont
la région tire son surnom, nous
indiquent les haltes Pour un
Pique-nrque et différents endrots
où se Procurer des sPécialités
régionales. De 65 S à 1 15 S/nuit
Pour deux, selon les gîtes, incluant

F de coPieux Petits-déjeuners'
Ë Offert en oPtion: le transPort de
E notre voiture (5 5) ou de nos
P

Ë bagages (à Partir de 15 S, Pour
Z deux). Infos: î 1-817'707'3455,
F mw.bbsorrosin com NG
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... LE CRIME ne Pale Pas
Mais il nous fascine, au point que le Musée
québécois de culture populaire de Trois-
iiuiètut y.ontucre une exposition' Le meuftre
d'Aurore I'enfant martyre, Ies vols de Monica
la mitraille, les attentats du FLQ " Québec en
crmes en retrace I'histoire, du crime organisé
à la cvbercriminalité, abordant au passage
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le cycle de la pauvreté Pour amasser des

fonds, Maât met en vente d'élégants porte bonheur. créa,li.gls f
de la joaillière Mireille Boucher, de Haraktri Destgn ur Deau Dllou :

significatif qu'on offre o, quàn t;of'e (69 $ eigg $'.dans quel- i

àies boutiques et en ligne au www'mootworld'org)'

... LA CAUSE nous
Dans la mythologie égyptienne, Maât symbolise l'équilibre du mon-
J". fu pui*'"t la lJsticà"nu Québec, Cesi 9n ttgttl:T^i3:i,t'
L,l.t.i i iqri .À"r'cl^e a améliorer la vie de ieunes mamanldgll

les étonnantes techniques médico-légales uti-
lisées pour épingler les coupables' Sinistre?
Au contraire: édifiant et instructif! Les enfants
Dourront même tester leurs talents de détec-
iives. À compter du 2a juin 2009 (usqu'en
2012). Infos: E 819'372-0406, www'culture
pop.qc.co.

Fini les lèvres asséchées *
par le soleil: on glisse #
dans notre sac le nouveau
Sun Smort lèvres fPSffiSun Smort lèvres FPSffi

Êlii,iiTïd::i"@h
hvdrate en laissant tout -

couehe, ;; '
brin lustrrâ.q;,
birqut -. 

'
(19 $ fes

Iuitlet 2009 couPdePouce'com 1 3



.., PÉDALER
SANS SOUCIS,
ca nous

."ril jej:iili, !ii.i ::,...,.

VoYant qu'ils accueillaient de
Plus en Plus de cycllstes, nult
gîtes de la Mauricie se sont
regrouPés Pour ProPoser de Plai-
sants circuits de cYclotourisme
de deux, trois ou Plusleurs lours
autour de Saint-Paulin, Crand-
Mère, Sai nt-Alexis-des-lVlonts,
Sarnt-Leon-le-Crand et Saint-
Cuthbert Lorsqu'on réserve, les
aubergistes nous suggèrent des
trajets en fonction de la distance
et du nombre de chambres
qu'on souhaite (ils vanent entre
12 et 60 km). Les circuits, qui
empruntent surtout de Petites
routes secondaires et des rangs
de camPagne bordés Par ces
fameux chamPs de sarrasin dont
la région tire son surnom, nous
indiquent les haltes POUr un
Pique-nrque et différents endrots
où se Procurer des sPécialités
régionales. De 65 5 à 1 15 S/nuit
Pour deu4 selon les gÎtes, incluant

E de coPieux Petits-déleuners'
Ë Offert en oPtion: le transPort de
E notre voiture (5 5) ou de nos
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Mais il nous fascine, au point que le Musée
québécois de culture populaire de Trois-
iiuièt.t y.ontucre une exposition' Le meuftre
d'Aurore I'enfant martyre, les vols de Monica
la mitraille, les attentats du FLQ " Québec en
crmes en retrace I'histoire, du crime organisé
à la cybercriminalité, abordant au passage

... LA CAUSE nous
Dans la mythologie égyptienne, Maât symbolise l'équilibre du mon-
J". fu pui*'"t la lJsticà"nu Québec, c'est un ttgttl:T^i1:i,t'
L,.t.,i iqri .À"r'cl^e a améliorer la vie de ie.unes mamanldgll
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les étonnantes techniques médico-légales uti-
lisées pour épingler les coupables' Sinistre?
Au contraire: édifiant et instructifl Les enfants
Dourront même tester leurs talents de détec-
iives. À compter du 2a juin 2009 (usqu'en
2012). Infos: 6 819-372-0406, www'culture
pop.qc.co.
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